BESTE LEZER

Begin april namen we met verdriet afscheid
van onze oudste bewoner, Yves, bewoner van
‘t Nestje.

We mochten ook samen genieten van mooie
momenten. Onze vrijwilligers werden in de
bloemetjes gezet tijdens een gezellig
vrijwilligersfeestje. Carnaval bracht kleur en
vrolijkheid in huis, en met het heropstarten
van het gezondheidswandelen zetten we
opnieuw stappen richting samenzijn en
beweging. Tevens werden twee
personeelsleden uitgezwaaid.

Vooruitkijkend willen we u graag uitnodigen
voor twee fijne activiteiten. Het ontbijtbuffet
vindt plaats op 15 juni, u kan nog inschrijven
tot 5 juni! Daarnaast lanceren we ‘Wandelen
met Huize De Veuster': gezellige wandelingen
die vertrekken aan ons huis, met nadien een
hapje en een drankje op ons terras. ledereen
welkom! We hopen jullie talrijk te mogen
ontmoeten!

. JARIGEN

ACTIVITEITEN

Valentijn

Vakantie Zonnewijzer
Etentje Zonnebloem
Aswoensdag

Mollen + vossen
Vrijwilligersfeestje
Carnaval

Toneel Tremelo
Toneel Hojapa
Paasmarkt

Cinema RGB
Gezondheidswandelen
Paaseiren rapen
Kebab RGB

Fietsgroep

Pensioen Vera
Scherpenheuvel
Vakantie zee

Pensioen Walter
Damiaan Beweegt: G-run
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B JARIGEN

LAURENS ROBERT H.
RGB - 3 februari RGB - 9 februari

MANUEL ANDRE
HOR - 14 februari HOR - 24 februari



B JARIGEN

ZNW - 7 maart

ZNW - 8 maart

NEST - 25 maart




Y JARIGEN

Vrijdag, 21 maart werd Eddy van ‘t Nestje 70 jaar. Donderdag trakteerde hij
de bewoners van ‘t Nestje op tomaat-garnaal, alle bewoners van Huize de
Veuster werden op vrijdag uitgenodigd in de zaal voor een feestje met
hapjes, een drankje en een heerlijke dame blanche. Tevens kon iedereen
die wenste een liedje zingen met de karaokebar.



ACTIVITEITEN

Valentijn

chten 4 bewoners van Huize De Veuster samen met hun
een intiem Valentijnsdiner bij kaarslicht. Het was een
ek en warmte, waarbij de koppels elkaar cadeautjes gaven en
n elkaars gezelschap. De sfeervolle setting zorgde voor
onvergetelijke momenten en versterkte de band tussen de geliefden.

Hopelijk brengt deze Valentijnsdag nog lang mooie herinneringen met zich mee
voor onze bewoners en hun geliefden!




Vakantie Zonnewijzer
Rochefort

Van 17 tot 21 februari
ging de ZNW op vakantie
naar Rochefort. Bewoners
en begeleiders hebben
met volle teugen genoten.
De midweek was weer
veel te snel voorbij!




ACTIVITEITEN




Enkele bewonerg gingen met Ellen en Hilde na.ar
het etentje van de Zonnebloem in Holsbeek.
Regelmatig krijgt Huize De Veuster sponsaring
van de Zonnebloem.
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Aswoensdag

5 maart was het aswoensdag
en konden onze bewoners in
de kerk van Ninde een kruisje
halen. In de kerk zaten ook
veel bewoners van het WZC
Damiaan. Het was een
aangename viering.




Bl ACTIVITEITEN "

Mollen en vossen

Voor het kunstproject
Sjarabang gingen enkele
bewoners op zoek bij de
Mechelse handelaren
naar hun ‘mol’ en vos'.

Vrijwilligersfeestje

Zondag, 10 maart hebben we onze vrijwilligers met
open armen ontvangen voor een drankje en heerlijke
pannenkoeken mikado.

Niet alle vrijwilligers wara’n in de mogelijkheid langs te
komen. Langs deze weg, z%ggen wij nogmaals dikke

merci voor de hulp die we steeds mogen ontvg? Zen.
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Bl ACTIVITEITEN HE—"

Carnaval

Vrijdag, 14 maart vierden we in Huize De Veuster carnaval. Het thema was:
uniformen. ledereen haalde zijn mooiste uniform boven om te komen
vieren in de polyvalente zaal. Uiteraard werd er ook een verkiezing

gehouden.




ACTIVITEITEN

Toneel

19 maart gingen
enkele bewoners
naar de try-out
van het
Tremeloos
Toneel. Zij
konden genieten
van de komedie:
‘Pak in, stap uit!

Toneel

Ook op 2 april
gingen enkele
bewoners naar &
toneel. Deze keer
speelde Hojapa
‘het kerkhofclubje'.
Het toneelstuk
werd opgeluisterd
door de Hobo
Blues Band waarbij
‘onze’ Sofie de
liedjes zong!




Bl ACTIVITEITEN I -

Paasmarkt

Zondag, 13 april ging onze jaarlijkse paasmarkt door. Er was een zeer grote
opkomst. Zelfs de Paashaas kwam even langs! De kaaskroketten en croques
werden gesmaakt. Uiteraard hoorde daar ook een lekker drankje bij.




3 ACTIVITEITEN

Cinema

De bewoners van de Regenboog trokken naar de cinema. Zij konden ook
genieten van een frietje in de frituur.




ACTIVITEITEN

P i ”} .
Gezondheidswandelen
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Paaseieren

rapen

De bezigheid
- organiseerde een
- & heuse
. paaszoektocht.
Bewoners konden
paaseitjes zoeken
én rapen in onze
~ polyvalente
ruimte.



ACTIVITEITEN

De Regenboog
naar de kebabzaak

Juline en Stephanie
gingen met een aantal
bewoners van de RGB
naar de kebabzaak. Ze
genoten er van pizza of
kebab, en dat het
gesmaakt heeft!




Bl ACTIVITEITEN "

Fietsgroep

Elke week wordt er in Huize De Veuster gefietst. Dat wordt erg gesmaakt door
onze bewoners.




Bl ACTIVITEITEN HE—"

Pensioenfeest Vera

Begin april vierden we het afscheid van Vera. Vera is gestart in het WzZC
Damiaan. In 1991 is zij, samen met enkele andere collega’s overgestapt
naar Huize De Veuster, toen nog Damiaancentrum voor mensen met een
mentale beperking. Vera heeft in de Horizon gewerkt, de bezigheid en is

haar carriere geéindigd in ‘t Nestje.




Bl ACTIVITEITEN HE—"

Scherpenheuvel

Naar jaarlijkse gewoonte stapten we naar Scherpenheuvel. De beste
stappers startten aan de Pluimpapaver tussen Aarschot en Rillaar, een
wandeling van 11,5 km. Andere bewoners sloten aan in Schoonderbueken
aan de Groenhoef. We genoten van heerlijke frietjes in Onderweghe,
namen een kijkje in de basiliek. Sommigen brandden een kaarsje of
kochten een souvenirtje. Moe maar voldaan vertrok de 1ste groep rond
16u huiswaarts. De beste stappers wandelden terug naar Rillaar. Zij deden
in totaal 18 km.




3 ACTIVITEITEN

Vakantie zee

Vera en Maria trokken met Jan,
Carolien, Wilfried en Stéphane naar
Oostende waar ze genoten van zon,
zee en strand. Het was een
rustgevende vakantie waar de

deelnemers met volle teugen van
genoten.



ACTIVITEITEN

Pensioenfeest Walter

Op 9 mei namen we officieel afscheid van Walter, onze handige ‘Harry'. We

zullen Walter missen. We konden steeds op Walter beroep doen om

klusjes te klaren.
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Bl ACTIVITEITEN

Damiaan Beweegt: G-run

Woensdag, 21 mei mochten onze bewoners deelnemen aan de G-run. Een

parcours met vele obstakels die alleen, of samen, overwonnen werden.
Een dikke proficiat aan alle bewoners die dit tot een goed einde hebben
gebracht!







3 PRODUCTEN
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B8 PrRODUCTEN e

Van noot naar olie: zo werkt het

Stap 1: Noten rapen en drogen

Vanaf eind september of begin oktober vallen de rijpe noten van de bomen. Dat
is het moment waarop iedereen noten kan beginnen verzamelen. Raap de
gevallen noten twee a drie keer per week, of dagelijks. Verwijder de bolsters en
was het plakkerige bruine laagje weg. Laat de noten vervolgens drogen in de zon
of in een droge ruimte.

Stap 2: Noten inleveren

Controleer je gedroogde walnoten en gooi de slechte noten in de gft-bak of
terug in de natuur. Breng je noten tijdens de jaarlijkse inzamelperiode binnen in
een van de meer dan 100 inzamelpunten in het hele land.

Stap 3: Krakken die kraken

De gedroogde noten worden gekraakt door de krakken van de zorgateliers (o.a.
Huize De Veuster). Een gezellige tijdsbesteding, waar ze heel trots op zijn en die
ook extra inkomsten oplevert voor de ateliers.

Stap 4: Olie persen

De gekraakte noten gaan naar de olieperser. Door het manuele werk in de
ateliers krijgt de perser noten van de hoogste kwaliteit. Wist je dat je uit 1 kg
gepelde noten 500 ml olie perst?

Stap 5: Krakken werken af

De flesjes olie keren terug naar de ateliers. Daar zorgen de krakken voor de
etiketten op de flessen en vullen ze geschenkverpakkingen, zoals de Box Vol
Smaak. Nu is de olie écht klaar!




De bouw gaat goed vooruit. Momenteel zitten we in de afwerkingsfase:
sanitair wordt gelegd, keukens geinstalleerd,... Stilaan zijn we bezig met de
puzzel te leggen voor de bewoners die zullen verhuizen. Dit brengt bij onze

bewoners wel wat spanning mee.




BN BEDANKT

De Zonnewijzer verkocht tijdens de
eindejaarsperiode wafels, frangipanes

en truffels ten voordele van hun

vakantie. Zoals jullie eerder in deze

nieuwsbrief konden lezen, was de

vakantie weer een succes. De

Zonnewijzer wil langs deze weg .
iedereen bedanken die wafels, <
frangipanes of truffels kocht. De
opbrengst bedroeg immers €715.06.

WIL JIJ ONS STEUNEN?

- ﬁaf_\els chocolade/vanille €7,5
frangipane = €8

truffels =~

&£
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B8 FESTIVITEITEN e

Pater Damiaanstr. 33b
3120 TREMELO




FESTIVITEITEN

Wandel mee met
Huize De Veuster

of kom gezellig genieten van een hapije of drankje

z on d a 7 september 63
Gz |

Huize De Veuster,
M P. Damiaanstraat

(O START TUSSEN 8.00 en 14.00

WANDELING 1: WANDELING (5KM)
Een korte, toegankelijke wandeling ideaal
voor gezinnen of minder mobiele mensen.

33b, 3120 TREMELO

WANDELING 2: WANDELING (8KM)

WANDELING 3: LANDELIJKE LUS (12KM)
. Voor de geoefende wandelaar.

\ Ons TERRAS is geopend P/ \ N
3 van 8 tot 18 uur.
-# IEDEREEN WELKOM! -
(Dazzr er te veel concurrentie is in omliggende gemeenten organiseren we
N ROMMELMARKT meer. We nodigen iedereen uit om te komen

wandel [ i
’ en.met Huize De Veuster. We zijn volop bezig met het uittekenen van
e verschillende wandelingen. We houden u op de hoogte!




¥ VERANDERINGEN e

Bewoner

S
Op 7 april moest het Nestje afscheid nemen van Yves. Hij is stilletjes in de
leefgroep ingeslapen. De familie koos voor een afscheid in intieme kring.
‘t Nestje organiseerde daarom een herdenkingsdienst in onze polyvalente
ruimte.
Yves was onze oudste bewoner en woonde reeds van in het begin in Huize De
Veuster. Het legendarische zinnetje: ‘hoor jij graag orgel?’ zullen we missen.

Het gaat je goed, Yves!




¥ VERANDERINGEN e

Bewoner
S

Dinsdag, 13 mei kreeg ‘t Nestje een
nieuwe

bewoner: Thomas. Hij is 30 jaar en is het
hier al goed gewoon.

Personeel

Luna is gestart als logistiek medewerkster in de
Regenboog. Zij vervangt momenteel Steffi.

Vera, opvoedster in ‘t Nestje ging in april
met pensioen. Yannick zal haar vervangen.
Hij is al een tijdje zich aan het inwerken.

Walter, de handige ‘Harry' van Huize De
Veuster is eind mei met pensioen gegaan.
Jonas, logistiek in de Horizon, zal zijn taken
overnemen. Er start dan een nieuwe logistieke
kracht in de Horizon.

BELANGRIJK

Om onze dienstverlening te verbeteren beschikt Huize
De Veuster over een nieuw telefoonsysteem. ledereen
is bereikbaar via het algemene nummer:
016/53.65.95. Van daaruit wordt u doorverbonden
met de juiste persoon.
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